
Date : 

Madame, Monsieur,

La présente lettre confirme que  a reçu  
une ordonnance de Simlandi (adalimumab).

Simlandi est offert dans une boîte contenant 1 ou 2 stylos ou 1 ou 2 seringues 
préremplies, et il est administré par injection sous-cutanée. 

Conservez Simlandi au réfrigérateur à une température entre 2 et 8 °C (36 et 46 °F) 
dans la boîte d’origine jusqu’au moment de l’administration. NE CONGELEZ PAS 
SIMLANDI. Protégez Simlandi de la lumière. 

Lors de vos déplacements, vous pouvez conserver Simlandi à la température 
ambiante pendant une période ne dépassant pas 14 jours. Une fois que vous avez 
mis Simlandi à la température ambiante, vous devez l’utiliser dans les 14 jours, 
même si vous l’avez remis au réfrigérateur. Vous devez jeter Simlandi si vous ne 
l’avez pas utilisé à l’intérieur de cette période de 14 jours.

Lorsque vous voyagez, Simlandi doit toujours être rangé dans vos bagages de 
cabine et ne doit pas être enregistré avec les autres bagages. Selon les directives 
du gouvernement du Canada, les blocs réfrigérants utilisés pour réfrigérer les 
médicaments sont considérés comme exemptés de la limite de 100 ml visant les 
liquides transportés dans des bagages de cabine. Vous pouvez également demander 
au personnel de bord de réfrigérer votre Simlandi pour vous.

Simlandi peut être soumis à un contrôle de sécurité par rayons X.

Nom du médecin : 

Signature du médecin : 

Numéro de permis du médecin : 

Téléphone : 

Avant de voyager, n’hésitez pas à contacter JAMP Care au 1-855-310-5102 pour des 
conseils supplémentaires.
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